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I. Órgãos Sociais 

Direção 

Presidente: Nuno Quintaneiro Martins 

Presidente Adjunto: Hélder Morgado 

Vogal Financeiro: Manuela Nunes 

Vogal: Ângelo Ferreira (renunciou em outubro/2024) 

Vogal: Bruno Queirós 

Vogal: Francisco Pinhal 

Vogal: Hugo Rodrigues 

Vogal: João Dias 

Vogal: Tiago Santos 

 

Assembleia Geral 

Presidente: Pedro Ribeiro da Silva 

Vice-Presidente: Ana Vinagre 

Secretário: Pedro Martins 

Suplente: Filipe Guerra 

 

Conselho Fiscal e Disciplinar 

Presidente: João Claro 

Secretário: Pedro Pires da Rosa 

Relator: Ana Modesto 

 

Conselho Beiramarense (Membros Eleitos) 

Presidente: Joaquim Silva 

João Maia 

Orlando Neves 

Marco Monteiro 

João Oliveira 

Angélica Cruz 

Hugo Fernandes 

Miguel Borralho 

Nuno Matias
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II. Visão, Valores e Missão 

O SC Beira-Mar pretende ser a referência desportiva e um motor de desenvolvimento da comunidade 

Aveirense. 

A sua ação terá sempre como base valores como o Compromisso, Cultura, Disciplina, Família, Fair-Play, 

Inovação, Paixão, Solidariedade, Resiliência, Rigor, Sustentabilidade, Transparência e União. 

O SC Beira-Mar tem como missão promover e difundir a prática desportiva, visando a uma educação cívica 

de qualidade dos seus atletas, alicerçada nos mais nobres valores sociais, desenvolvendo projetos e parcerias 

que privilegiem os seus associados e se afirmem como impulsionadores do desenvolvimento desportivo, social 

e cultural da comunidade. 
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III. Nota Introdutória 

 

O presente Plano de Atividades e Orçamento é apresentado sob um prisma de continuidade em relação ao 

trabalho desenvolvido no exercício anterior. 

O facto de não ter sido constituída a sociedade desportiva para a gestão do futebol sénior condiciona a 

estruturação da presente época, levando a que o clube tenha, pelos seus meios, de garantir a subsistência da 

equipa sénior masculina de futebol, conciliando esse objetivo com o desenvolvimento do trabalho que tem sido 

desenvolvido nos escalões de formação das modalidades e, em particular, na equipa sénior masculina de 

basquetebol. 

Como consequência direta desta vicissitude, para a época 2025/2026, o clube apresenta uma proposta de 

continuidade do seu plano de ação, mantendo uma estrutura de custos semelhante à época transata, apontando 

o foco para a constituição da sociedade desportiva para o futebol como a sua prioridade estratégica, essencial 

não apenas para a captação de investimento, mas simultaneamente para a libertação de importantes receitas 

que contribuam para o desenvolvimento do clube nas suas diferentes áreas de atuação. 

Saliente-se a manutenção do Estatuto de Utilidade Pública e do Estatuto do Mecenato Desportivo, 

instrumentos que permitem bonificar as pessoas e as entidades que apoiarem financeiramente a atividade do 

clube. 

Uma vez mais, o órgão executivo do clube assume o seu compromisso com a verdade e a transparência dos 

números apresentados, tendo envolvido todas as estruturas do clube na elaboração do presente documento, 

procurando que o mesmo reflita, com o maior realismo possível, a situação do clube que se perspetiva para 

nova época. 
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IV. Plano de Atividades 

 

O SC Beira-Mar avança para a época 2025/2026 reafirmando o compromisso com o desígnio assumido de 

reforçar a ligação do clube com a sua comunidade. Sob o mote «Beira-Mar é Aveiro, Aveiro é Beira-Mar», o 

clube mantém a ambição de se afirmar como o emblema desportivo com maior projeção e agregação na 

Cidade-Região de Aveiro. 

O desígnio ora assumido será prosseguido defendendo a matriz eclética e formadora do clube, garantindo a 

preservação das 13 atuais modalidades em atividade, com especial enfoque no desenvolvimento dos respetivos 

escalões de formação, procurando incrementar a prática desportiva no público feminino e criando soluções 

voltadas para o público com necessidades especiais (desporto adaptado). 

Na modalidade futebol, o clube pretende catapultar a marca de Aveiro no panorama desportivo através 

duma mudança no paradigma de gestão que promova a sustentabilidade financeira, desportiva e social da 

instituição. A equipa sénior de futebol, que participará no Campeonato de Portugal, continuará a incorporar 

atletas provindos da Academia de Futebol Beiramarense, assim como jovens, com potencial desportivo e 

elevada margem de progressão, mantendo-se aberta, durante a competição, à participação de atletas da equipa 

sénior B.  

Desta forma, o clube pretende projetar e valorizar o talento gerado na Cidade-Região de Aveiro, procurando 

assim obter rendimentos desportivos, mas também proveitos financeiros futuros, através da obtenção de 

compensações por direitos de formação e de mecanismos de solidariedade, assim como, abrir ao clube a 

possibilidade de realização de mais-valias financeiras com a futura transferência de direitos desportivos de 

atletas. A Academia de Futebol, enquanto eixo estruturante do projeto, prosseguirá a trajetória de crescimento 

e qualificação especialmente sentida nos últimos seis anos, tendo duas equipas masculinas a disputar os 

Campeonatos Nacionais da FPF (Sub-17 no Campeonato Nacional da 1ª Divisão e Sub-19 no Campeonato 

Nacional da 2ª Divisão) e contando, na nova época, com três equipas exclusivamente femininas - Sub-12 e Sub-

13 que participarão nas competições oficiais distritais e Sub-19 no Campeonato Nacional da 2ª Divisão da FPF - 

integrando cerca de sete dezenas de atletas femininas a praticar a modalidade nos diferentes escalões de 

formação (de Petizes a Sub-19). No decurso da época 2025/2026, a Academia de Futebol reafirma o objetivo 

de alcançar as 5 estrelas como Entidade Formadora Certificada pela Federação Portuguesa de Futebol e manter 

a participação de equipas da Escola Auri-Negra (projeto de desenvolvimento de atletas), em competição oficial 

através duma parceria com a Associação Nossa Senhora dos Campos, contando com uma nova equipa no 

escalão Sub-14. 
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Na modalidade de basquetebol, o clube apostará em dar continuidade ao projeto desportivo desta secção, 

o qual tem a equipa sénior, a disputar o Campeonato Nacional 1, como o espaço privilegiado de afirmação 

desportiva dos atletas provindos dos escalões de formação. Na época 2025/2026, a secção de basquetebol 

continuará a sua trajetória de crescimento, sendo atualmente uma referência, a nível nacional, na formação 

desportiva, contando com várias convocatórias de atletas para as seleções nacionais e a disputa de fases finais 

nacionais. 

No futsal, a atividade da secção prosseguirá com uma orientação estratégica voltada para a iniciação das 

crianças e jovens na modalidade, apostando-se no reforço da qualificação das condições de trabalho da 

“Escolinha de Futsal”, integrando atletas masculinos e femininos, sendo a novidade a criação de uma equipa de 

juniores que competirá nas provas distritais. De referir a continuidade da aposta no projeto ADAPTATE (dirigido 

a atletas com necessidades especiais) que tem sido prosseguido pela secção de futsal e que, na presente época, 

será reforçado. 

Nas restantes 10 modalidades (Atletismo, Bilhar, Boxe, Jiu-Jitsu, Judo, Karaté, Kickboxing, Paintball, Squash 

e Xadrez), o clube prosseguirá a atividade nos moldes das épocas desportivas anteriores, incentivando o 

fomento da oferta formativa e possibilitando o acesso a competições aos atletas (seniores e de formação) 

melhor preparados.   

A nível social, o clube prosseguirá uma estratégia de aproximação com as várias entidades e agentes locais 

e regionais que atuam no plano desportivo, estando prevista a continuidade e desenvolvimento de iniciativas 

que visam envolver o clube com as escolas e com as associações que prosseguem fins sociais, tais como: 

«Beira-Mar Solidário» - Iniciativa a desenvolver ao longo de todo o ano junto de associações com fins 

filantrópicos. 

«Beira-Mar nas Escolas» - Iniciativa a desenvolver ao longo de todo o ano junto das escolas de ensino 

primário, básico e secundário.   

Como eventos estruturantes da atividade do clube, encontra-se em fase de estudo a realização de um 

certame, num local central da cidade, que leve a prática desportiva à população e promova a presença e 

imagem do clube junto da sua comunidade, os quais acrescem à presença nas habituais celebrações e/ou 

eventos municipais anexados ao calendário autárquico que merecem relevo pela sua importância e tradição: 

as Festas Municipais de S. Gonçalinho e Santa Joana e a Feira de Março. 

No quadro das atividades regulares, para além dos treinos e da participação nas competições desportivas 

oficiais, o clube promoverá os seus habituais torneios de demonstração e de competição nas diferentes 



 
 
 

Plano de Atividades e Orçamento – 2025/2026   8 
 

BEIRA-MAR É AVEIRO. AVEIRO É BEIRA-MAR. 

modalidades, destacando-se, pela sua dimensão, o Torneio de Iniciação e Captação (Xadrez), o Torneio 

Francisco Matos (Basquetebol), o Torneio Eng.º António Pascoal (Futebol de Formação), o Torneio de Futsal, a 

Gala de Boxe, o Torneio de Judo, o Evento de Kickboxing e o Troféu Paixão Auri-Negra (Futebol Sénior).  

Apesar de todas as dificuldades que são públicas, na época 2025/2026, o clube irá reforçar a sua estrutura 

de colaboradores nas áreas administrativa, de marketing e de comunicação. 

 

 

ESTRUTURA HUMANA 

 

 

São 13 as modalidades que atualmente constituem o SC Beira-Mar, numa junção de centenas de atletas, 

treinadores, monitores e recursos humanos. 

Para a nova Época Desportiva 2025/26 perspetiva-se um crescimento dos atletas a competir, enquanto que 

a prática desportiva não competitiva tem um ligeiro decréscimo.  

Continuamos com um crescimento de atletas femininas que são neste momento 276, enquanto que os 

atletas masculinos atingem 1164, totalizando 1440 atletas para esta nova época (2024/2025 – 1431 atletas).  

A competir pelas cores auri-negras detemos 1180. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Plano de Atividades e Orçamento – 2025/2026   9 
 

BEIRA-MAR É AVEIRO. AVEIRO É BEIRA-MAR. 

 

 

8

6

1

8

10

15

6

1

78

18

99

26

38

45

40

30

20

32

44

149

25

24

490

29

24

140

34

10

6

1

6

10

14

6

70

22

1

91

24

43

45

33

18

13

53

44

162

26

24

480

42

20

135

32

0 100 200 300 400 500 600

Xadrez

Squash

Paintball

Kickboxing

Karaté

Judo

Jiu-  Jitsu

Futsal

Futebol - Veteranos

Futebol - Séniores A

Futebol -  Academia

Boxe

Bilhar

Basquetebol

Atletismo

Total de Atletas - Modalidade

2024.25 Masculinos 2024.25 Femininos 2025.26 Masculinos 2025.26 Femininos



 
 
 

Plano de Atividades e Orçamento – 2025/2026   10 
 

BEIRA-MAR É AVEIRO. AVEIRO É BEIRA-MAR. 

Alocados a todas as modalidades, temos uma previsão de crescimento do número de treinadores para 88 e 

um decréscimo do número de monitores para 37.  

 

 

 

Já nos recursos humanos mantemos os voluntários que já são 83, mas aumentamos o número de pessoal 

com ajudas de custo que já são 43 em vez dos 21 da época transata. 

 

 
 

Relativamente ao desporto adaptado, apenas a modalidade de Futsal continua com o projeto “Adaptate”. 
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MODALIDADES 

ATLETISMO 

Responsável da Secção: Rui Machado 

Local de treino: Escola EB 2/3 João Afonso  /  UA  /  Pista de Vagos 

 

Com a projeção de um pequeno crescimento nesta época, de 56 para 60 atletas, a secção de atletismo 

pretende continuar a criar uma rede de maior proximidade e procurar melhores condições para os atletas do 

clube, de forma a catapultá-los para as seleções distritais e nacionais. 

 

 Expectativas: 

▪ Aumentar o número de participantes da modalidade; 

▪ Escalar atletas às seleções distritais e nacionais; 

▪ Criar uma rede de patrocínios/apoios. 
 

 Outras informações: 

▪ Condições de treino, material e equipamento. 

 

 Torneios/Competições: 

▪ Ao longo da época: 

▪ Campeonatos Nacionais (14 provas) 

▪ Provas Locais da Formação (25 provas) 

▪ Maratona de Valência 

▪ Maratona da Europa 
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BASQUETEBOL 

Responsável da Secção: Francisco Dias 

Local de treino: EB23 João Afonso de Aveiro / Universidade de Aveiro 

 

A secção de basquetebol dará seguimento ao seu projeto desportivo, mantendo-se inequívoca a aposta 

numa formação de excelência, capaz de projetar o clube para as melhores competições nacionais. 

Manteremos uma equipa sénior masculina com ambição de lutar pelos lugares de subida à segunda divisão 

nacional, mesmo com um orçamento fortemente condicionado pela dificuldade de financiamento de uma 

equipa na terceira divisão nacional. 

Manteremos igualmente uma equipa Sénior “B” (S23) com o propósito de garantir espaço competitivo aos 

atletas seniores mais jovens, bem como alguns atletas Sub18 com subida de escalão.  

Para além da sempre exigente tarefa de garantir o autofinanciamento da modalidade, especialmente no que 

à equipa sénior diz respeito, teremos como prioridade o desenvolvimento competitivo dos nossos escalões 

femininos na expectativa que, a curto prazo, possamos voltar a ter uma equipa sénior feminina no clube. 

 

 Torneios/Competições: 

▪ Torneios de Apresentação / Abertura da Época (s14/s16/s18 m/f) 

▪ Torneios de Apresentação Minibasquete 

 

 Eventos: 

▪ VI Torneio de Minibasquete Francisco Matos 
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BILHAR 

Responsável da Secção: Carlos Barreto 

Local de treino: EMA  - Estádio Municipal de Aveiro – Sala 3 

 

A formação de jovens atletas continuará a ser um dos objetivos principais da secção na época 2025/2026. 

 Expectativas: 

▪ Equipas - Manter um nível alto de competitividade que nos permita lutar pelos títulos distritais 

nas duas variantes (pool e pool português) e, consequentemente, apurar o número máximo de 

equipas para as fases finais nacionais. O objetivo passa por ter três equipas em cada variante.  

▪ Individual – Competir em todos os opens pela vitória visando o título distrital e apurar o número 

máximo de atletas para as fases finais nacionais. 

 

 Outras informações: 

▪ Na época agora finda, o objetivo de dotar a sala com mais duas mesas de pool português foi 

conseguido, o que nos torna no clube do distrito com as melhores condições para a prática da 

modalidade, o que permitirá reforçar a organização de provas nas nossas instalações. 

▪ A transmissão em direto nas redes sociais dos jogos realizados nas nossas instalações, deverá ser 

uma realidade na época 2025/2026, algo que já deveria ter sido implementado na época agora 

terminada. 

 

 Torneios/Competições: 

▪ Regionais: 

▪ Campeonato distrital Pool Português  - 1ª Div. / Equipas 

▪ Campeonato distrital Pool Português  - 2ª Div. / Equipas 

▪ Campeonato distrital Pool  - 1ª Div. / Equipas 

▪ Circuito Distrital de Opens de PPT  - 1ª e 2ª divisões / Individual 

▪ Circuito Distrital de Opens de Pool  - 2ª e 3ª divisão / Individual 

▪ Nacionais: 

▪ Torneios de Pool Português (Monumental e Outeiro de Baixo) / Equipas 

▪ Fases Finais de Pool e Pool Português - Equipas e Individual 

 

 Eventos: 

▪ De Out/25 a Maio/26  - Opens Individuais de Pool e Pool Português (12) 

▪ Organização de um torneio que possa tornar-se num evento anual de referência nacional
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BOXE 

Responsável da Secção: Nuno Martins 

Local de treino: EMA – Estádio Municipal de Aveiro 

 

 

Com a mudança do local de treino para o EMA – Estádio Municipal de Aveiro, os objetivos para esta nova 

época 2025/2026, passam por melhorar a qualidade dos nossos atletas, com o objetivo de reunir mais pódios 

na modalidade. 

 

 Torneios/Competições: 

▪ Nacionais: 

▪ Taça de Portugal 

▪ Campeonato Nacional 

▪ Regionais 

▪ Internacionais: 

▪ Porto Box Cup 

▪ Odivelas Box Cup 

 

 Eventos: 

▪ Gala de Boxe 

▪ Power Expo Maia 

▪ Festival Artes Marciais 

 

Existem galas que acontecem sem data prevista, sendo a convocatória feita cerca de 15 dias antes. 
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FUTEBOL – ACADEMIA E SENIORES B 

Responsável da Secção: Nuno Quintaneiro / Hélder Morgado / Fábio Barros 

Local de treino: CCT – EMA MD 

 

A Academia de Futebol do SC Beira-Mar terá em atividade todas as equipas nas competições federadas dos 

respetivos escalões, assim como, terá equipas do projeto «Escola Auri-Negra» em atividade através duma 

parceria com a Associação Nossa Senhora dos Campos que, em 2025-2026, contará com uma nova equipa no 

escalão de Sub-14. 

Na época 2025/2026, o SC Beira-Mar dará seguimento ao projeto do Futebol Feminino, contando com três 

equipas exclusivamente femininas (Sub-12, Sub-13 e Sub-19) a participar nas competições federadas de futebol. 

 

 

 Outras informações: 

Para além da atividade desportiva, muitas outras ações serão levadas a cabo durante a época, a saber:  

- Duas reuniões anuais com os Pais e Encarregados de Educação de cada equipa;  

- Quatro ações de formação nas áreas das leis de jogo, nutrição, integridade e direitos humanos, 

destinadas a atletas da Academia; 

- Uma ação de formação subordinada ao tema “Ética Desportiva” destinada a pais e encarregados de 

educação de atletas; 

- Três palestras dedicadas aos temas “Ser Jogador do SC Beira-Mar”; “O papel dos Pais e Encarregados 

de Educação no Futebol de Formação”; “Delegados de Equipa: Principais Regras e Procedimentos”;  

- Escola de Capitães (ADN Auri-Negro);  

- Organização de Campos de Férias; 

- Organização do Torneio Eng.º António Pascoal; 

- Organização de sorteio de rifas da Academia;  

- Participação nas atividades de comemoração do aniversário do Clube e na comitiva de atletas com 

mérito escolar para subir à Capela de São Gonçalinho;  

- Formação de equipas de apanha-bolas para todos os jogos da equipa sénior de futebol na condição 

de visitada;  

- Organização dos eventos “Clinic Goalkeeper Challenge” e "Desenvolvimento de Técnica Individual;  

- Realização de Ações Promocionais nas escolas dos concelhos de Aveiro e limítrofes;  

- Festa de Encerramento da Época Desportiva da Academia;  

- Produção e distribuição de nova edição da caderneta de cromos;  

- Venda de bilhetes de acompanhante dos atletas da formação para os jogos da equipa sénior em casa;  
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- Torneio de Pais (Family & Fans);  

- Iniciativas de mérito escolar (ex: melhores alunos vão acompanhar a equipa sénior num jogo);  

- Iniciativa de cariz social em dezembro;  

- Organização e participação em torneios de futebol.  

- Compromisso de cooperar e participar nos eventos organizados pelo Clube. 

A equipa sénior B, na sua terceira época de vida, competirá no Campeonato Distrital - 1ª Divisão. Os 

principais objetivos desta equipa passam pela oportunidade de contribuir para a evolução de jovens atletas 

provenientes dos escalões de formação, assim como, permitir a participação em competição de atletas com 

menor utilização na equipa sénior A. Em termos competitivos, o objetivo desta época será a manutenção nesta 

divisão.  
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FUTEBOL – SENIORES A 

Responsável da Secção: Nuno Quintaneiro / Pedro Moreira / Fábio Barros 

Local de treino: Estádio Municipal de Aveiro - Mário Duarte 

 

A equipa sénior de futebol vai competir, esta época, no Campeonato de Portugal da FPF, Série B. 

Na sequência da época transata, a equipa sénior masculina principal de futebol parte para a nova época a 

necessitar de investimento para poder assumir uma maior ambição desportiva. Inserida num contexto 

competitivo que integra vários clubes com soluções de investimento e maiores orçamentos, o SC Beira-Mar 

iniciará a época num enquadramento financeiramente adverso e que obriga a moderar expetativas. 

A prioridade, em 2025-2026, passa pela construção e crescimento competitivo dum plantel marcadamente 

jovem e com ampla margem de progressão, mantendo-se oito jogadores do plantel da época transata e 

promovendo-se dois da equipa B.  

No decurso da época, a estrutura do futebol sénior continuará a participar em iniciativas que promovam o 

reforço da ligação do clube à comunidade, como sejam as visitas no âmbito do «Beira-Mar Solidário», do «Beira-

Mar nas Escolas» e às empresas. 

 

 Expectativas: 

▪ Manutenção no Campeonato de Portugal 

▪ Promoção e valorização de jogadores 

▪ Reforço da identidade e da ligação do clube com os sócios/adeptos 

 

 Torneios/Competições: 

▪ Campeonato de Portugal - Série B 

▪ Taça de Portugal 
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FUTEBOL – VETERANOS 

Responsável da Secção: Américo Marcos 

Local de treino: CCT – EMA MD 

 

A estrutura prosseguirá a sua atividade nos moldes dos anos anteriores, sendo suportada na integra pela 

quotização dos seus elementos e angariação de alguns donativos. 

O calendário de jogos continuará a ser efetuado por convite a clubes amigos, procurando o equilíbrio entre 

o número de jogos em casa e os jogos fora. 

O grande objetivo desta estrutura visa dar a oportunidade da continuação da atividade desportiva , a 

promoção da saúde e do bem estar de antigos atletas do SC Beira-Mar, honrando e divulgando o clube e a 

cidade. 

A estrutura para esta época continuará a ter como responsável, Américo Marcos, com o apoio do Ricardo 

Filipe, Rangel, Rui Pedro e Rocha. A equipa será constituída por 25 atletas, tendo como treinadores Alberto 

Ferreira e Rui Covelo. 

No seguimento do que tem sucedido nas anteriores épocas, continuarão a ser feitos convites a outros ex-

atletas com passado de destaque nas equipas principais do clube. 

 

 Torneios/Competições: 

▪ Época Desportiva que inicia em setembro/2025 a junho/2026 (20 jogos) 

▪ Participação no torneio organizado pelo Canelas 
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FUTSAL 

Responsável da Secção: Rui Costa 

Local de treino: Pavilhão EB 2/3 Aradas, Pavilhão Bom Sucesso, Pavilhão CENAP/Santa Joana, Pavilhão EB 2/3  

Oliveirinha 

 

Os principais objetivos da época 2025/2026 passam por continuar a fomentar a prática do futsal, incrementar 

o número de atletas na secção e atingir as 3 ou 4 estrelas na certificação  da Federação Portuguesa de Futebol. 

Com um universo de cerca de 150 atletas (competição e não competição) prevê-se: 

 

 Expectativas: 

▪ Potenciar que todas as equipas alcancem as finais das competições em que participam; 

▪ Trabalhar no sentido de colocar uma das equipas nos campeonatos nacionais; 

▪ Potenciar os escalões de sub7 e sub9 com a participação em competição. 

 

 Torneios/Competições: 

▪ Regionais: 

▪ Campeonato e Taça Distrital Sub 19 

▪ Campeonato e Taça Distrital Sub 17 

▪ Campeonato e Taça Distrital Sub 15 

▪ Campeonato e Taça Distrital Sub 13 

▪ Campeonato e Taça Distrital Sub 11 

▪ Torneio de Traquinas e Petizes 

▪ Torneio de Associações de Futsal Adaptado 

▪ Nacionais: 

▪ Torneio Futsal Adaptado 

▪ Torneio Futsal Sport Clube Beira-Mar 

▪ Torneio Futsal Alenquer 

 

 Eventos: 

▪ Formação SBV/DAE 

▪ Formação de  Nutrição / Ética Desporto / Regras de Jogo
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JIU-JITSU 

Responsável da Secção: Alexandre Vieira 

Local de treino: EMA 

 

Para esta nova época de 2025/2026, um dos principais objetivos da modalidade será o aumento do número 

de praticantes da modalidade no SC Beira-Mar. Continuamos com a expectativa de continuar a participar em 

provas internacionais. 

 

 Torneios/Competições: 

▪ Nacionais: 

▪ Torneio BJJ (16 provas) 

▪ Campeonato Nacional 

▪ Nacional Português 

▪ Internacionais: 

▪ Campeonato Europeu 

▪ Campeonato do Mundo 
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JUDO 

Responsável da Secção: Alexandre Vieira 

Local de treino: EMA 

 

Com uma ligeira descida no número de atletas para a época 2025/2026, as expectativas passam por 

continuar a conseguir captar mais atletas jovens, participar em mais estágios nacionais e em mais provas quer 

de nível nacional quer internacional.  

 Torneios/Competições: 

▪ Nacionais: 

▪ Taça de Portugal para Equipas Mistas 

(Seniores) 

▪ Campeonato Nacional de Juvenis 

▪ Campeonato Nacional de Equipas Juvenis 

▪ CN Equipas Seniores 

▪ Campeonato AS Nacional de Seniores; C.N. 

Cegos e Baixa Visão; C.N. Judo Adaptado; C.N. 

Absoluto 

▪ Open de Juvenis e Cadetes 

▪ Campeonato Nacional Cadetes 

▪ Campeonato Nacional Equipas Cadetes 

▪ Campeonato Nacional de Juniores 

▪ Campeonato Nacional Equipas Juniores 

▪ Campeonato AS Nacional Sub. 23 

▪ Open de Cadetes 

▪ 3º Moliceiro e Open IPPON de Aveiro – 

Juvenis 

▪ Open IPPON de Aveiro – Juniores 

 

 

▪ Regionais: 

▪ 4º Moliceiro - Campeonato Zonal de Juvenis 

▪ Open de Cadetes e Seniores 

▪ Campeonato Zonal de Seniores 

▪ 5º Moliceiro  - Torneio Ippon 

▪ Campeonato Zonal Cadetes 

▪ 1º Moliceiro 

▪ Open de Juvenis + Campeonato Zonal de 

Juniores 

▪ 2º Moliceiro 

 

▪ Internacionais: 

▪ Cadet European Cup 

 

 

 

 

 

 Eventos: 

▪ Nacionais: 

▪ 1º Estágio Nacional Técnico e de Katas 

▪ Estágio ADJA 

▪ 2º Estágio Nacional de Arbitragem 

▪ Formação ANTJ - Estudo do Gokyo e Ne-waza  

▪ Estágio Inclusivo 

▪ Estágio Nacional de Arbitragem 

▪ Acão Formação ANTJ 

▪ Formação ANTJ 

▪ 1º Estágio Nacional para Competição Katas 

▪ Formação ANTJ – Estudo do Gokyo e Ne-

Waza 

 

▪ Regionais: 

▪ 2º Estágio Associativo de arbitragem 

 

▪ Internacionais: 

▪ Clinik da ANTJ 
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KARATÉ 

Responsável da Secção: Hugo Simões 

Local de treino: Escola Secundária Dr. João Carlos Celestino Gomes + Ginásio XPTO 

 

Para esta nova época de 2025/2026, um dos principais objetivos passa por aumentar o número total de 

atletas para 45, pois a modalidade conta atualmente com cerca de 30 atletas entre competição e não 

competição. De forma a dar resposta aos pedidos de inscrição de atletas mais novos, teremos de reunir 

condições para permitir o aumento de 15 atletas por cada escalão. 

Para além dos pontos mencionados anteriormente, existe a expectativa de aumentar a participação de 

atletas do Karaté SC Beira-Mar nas competições regionais e nacionais, conseguir que 90% dos atletas façam 2 

exames de graduação na época 2025/2026 e que 2 atletas concluam com sucesso o exame nacional e 

internacional de 1º Dan (cinto negro). 

 

 Torneios/Competições: 

▪ Regionais: 

▪ Campeonato Regional de Cadetes e Juniores 

▪ Campeonato Regional Infantil - Iniciado e Juvenil - Centro Norte 

▪ Internacional: 

▪ Estágio Internacional de Karaté da JKF-GojuKai 

 

 Eventos: 

▪ Início da época desportiva 2025/2026 

▪ Workshops Infantis de Karaté 

▪ Estágio Seiwakai 

▪ Estágio Seiwakai (Zona Norte) 

▪ Exames AKV 

▪ Estágio Seiwakai (Lisboa) 

▪ Estágio Regional Seiwakai 

▪ Feira do Março 

▪ Estágio Seiwakai Nacional 

▪ Estágio Seiwakai em Aveiro 

▪ Exames AKV 

▪ Estágio Seiwakai (Zona Centro) 
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KICKBOXING 

Responsável da Secção: João Cardoso 

Local de treino: EMA 

 

Para a época 2025/2026, as expectativas passam por manter o clube dentro dos 5 melhores clubes nacionais 

e continuar a ter atletas na seleção nacional. 

A nível individual, a secção perspetiva aumentar o nível técnico e performance de cada atleta. 

 

 Torneios/Competições: 

▪ Liga FNKDA- 1ª Fase 

▪ Liga FNKDA- 2ª Fase 

▪ Liga FNKDA- 3ª Fase 

▪ Open da Liberdade 

▪ Troféu Carlos Ramjanali 

 

 Eventos: 

▪ Italian World Cup 

▪ Turkish World Cup 

▪ Hungarian World Cup 

▪ Abu Dabi Campeonato do Mundo 
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PAINTBALL 

Responsável da Secção: Rui Oliveira 

Local de treino: Santiago dos Velhos  - Arruda dos Vinhos 

 

Atualmente, com cerca de 41 atletas, o principal objetivo para a nova época de 2025/2026 centra-se na 

participação em 3 campeonatos com as 3 equipas existentes, equipa Gold, equipa Silver e equipa Bronze. 

 Expectativas: 

▪ EQUIPA GOLD : ser campeão nacional divisão elite em Portugal, ser campeão regional  e ter 

melhor prestação a nível internacional. 

▪ EQUIPA SILVER : ser campeão nacional divisão challenger em Portugal e ter melhor prestação a 

nível regional. 

▪ EQUIPA BRONZE :  ter melhor prestação em qualquer torneio em que participe. 

 

 Torneios/Competições: 

▪ Regional: 

▪ RLA - Torneio Regional Adrenalicia Lisboa (abril, junho, setembro e outubro) 

▪ Nacional: 

▪ FPP – Campeonato Nacional Portugal (abril, maio, junho, setembro e outubro) 

▪ Taça de Portugal 

▪ Internacional: 

▪ NXL – Campeonato Europeu Semi-Pro 

 

De mencionar que as 3 equipas existentes participam nos seguintes torneios/competições: 

▪ BEIRA-MAR GOLD: Campeonato Nacional Portugal, Campeonato Nacional Polónia, Campeonato 

Regional Lisboa, Taça Portugal. 

▪ BEIRA-MAR SILVER: Campeonato Nacional Portugal, Campeonato Regional Lisboa, Taça Portugal. 

▪ BEIRA-MAR BRONZE: Campeonato Nacional Portugal, Campeonato Regional Lisboa, Taça Portugal 
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SQUASH 

Responsável da Secção: Santiago Bustamante 

Local de treino: Universidade de Aveiro 

 

Para este novo ano desportivo, o aumento do número de participantes da modalidade é um dos principais 

focos sendo que, atualmente, conta com cerca de 51 atletas. 

 Expectativas: 

▪ Equipa: Prevemos um aumento no número de praticantes, com o objetivo de tornar o clube num 

dos que mais praticantes filiados possui na modalidade. Planeamos a criação de 4 equipas (3 

masculinas e 1 feminina) para representação no Campeonato Nacional de Clubes. 

▪ Local de Treino: Com o crescimento da secção e dispondo apenas de um local de treino, 

antecipamos novamente dificuldades para a próxima época. Um dos nossos principais focos será 

criar condições adequadas para a prática desportiva. 

▪ Treinadores: Atualmente existe apenas um treinador certificado, mas o objetivo passa por, até ao 

final da época desportiva 2025/2026, contratar um novo treinador e promover a formação de mais 

um novo treinador, em conjunto com a FNS. 

No que respeita as competições/torneios a nível internacional, prevê-se a participação de um a dois atletas 

na equipa da Seleção Nacional Sénior, bem como, a participação de um atleta em torneios na Alemanha. 

Relativamente à componente Social, prevê-se a presença nas Festas de São Gonçalinho, e eventos realizados 

pelo clube. 

 Torneios/Competições: 

▪ Regionais: 

▪ Campeonato Regional Absoluto 

▪ Circuito 3Squash - Aveiro (3 provas + 1 master) (prova fora do calendário oficial mas com 

uma forte componente histórica) 

▪ Nacionais: 

▪ Campeonato Nacional de Equipas, de Veteranos e Absoluto 

▪ Circuito Let&Stroke - Mangualde (3 provas + 1 master)  (prova fora do calendário oficial mas 

com uma forte componente histórica) 

▪ Diversos Torneios ao longo da época desportiva no território nacional. 
 

 Eventos: 

▪ Início da Liga Interna Beira-Mar Squash; 

▪ Torneio Escada; 

▪ Torneio de Natal; 

 

 

 

▪ Torneio Nível 2 – FNS 

▪ Torneio Circuito 3 Squash – Aveiro 

▪ Torneio Fecho de Época Desportiva (Interno) 



 
 
 

Plano de Atividades e Orçamento – 2025/2026   26 
 

BEIRA-MAR É AVEIRO. AVEIRO É BEIRA-MAR. 

XADREZ 

Responsável da Secção: Susana Ferreira 

Local de treino: EMA 

 

Com o início da nova época desportiva, que no caso desta modalidade inicia-se a 01 de Outubro de cada ano, 

mantém-se como objetivos continuar a formação e conseguir alguns pódios a nível distrital bem como, a 

organização de provas e torneios de Xadrez. 

Prevê-se a participação em 4 campeonatos por equipas de 4 jogadores, sendo eles: Campeonato Nacional 

3ª divisão, Campeonato Distrital de Aveiro, Taça de Portugal e Taça de Aveiro. 

No caso do Campeonato Nacional 3ª divisão e Campeonato Distrital de Aveiro por equipas o principal 

objetivo é de ganhar e, por conseguinte, subir de divisão em ambos. Na Taça de Portugal, o objetivo passa por 

conseguir atingir os oitavos de final e na Taça de Aveiro conseguir chegar à final. 

 Torneios/Competições: 

▪ Regional/Nacional: 

▪ Campeonato Nacional 3ª divisão 

▪ Taça de Portugal 

▪ Campeonato Distrital de Aveiro por Equipas 2025/26 

▪ Taça de Aveiro 

▪ Outras provas distritais (Absoluto, Jovens, Feminino, Semirrápidas individual/equipas, 

Rápidas individual/equipas) 

▪ Outras provas a nível Regional/Nacional, de cariz particular/amigável 

 

 Eventos: 

▪ 4 Torneios Pizzarte 

▪ Encontros Mensais de Xadrez 

▪ Outros 2 torneios a definir 

▪ Divulgação da secção noutros eventos de boardgames
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V. Orçamento 

Modalidades 

O conjunto das 13 modalidades constituintes do nosso clube, apresenta um valor de custo de 1 222 222,83€ 

e de proveitos de 1 031 114,60€, o que representa um défice para a próxima época de 191 108,23€, distribuídos 

da seguinte forma: 

 

6 520 €

5 081 €

146 590 €

5 840 €

8 114 €

28 400 €

11 700 €

59 500 €

6 650 €

346 490 €

412 750 €

21 800 €

4 920 €

147 188 €

10 680 €

6 544 €

5 100 €

146 590 €
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8 130 €
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P.A.O. – Custos Modalidades: 

 

 
P.A.O. – Receitas Modalidades: 

 

 

Distribuição, por percentagens, dos principais custos e proveitos alocados às modalidades: 

 

Modalidades Atletas
Equipas 

Técnicas
Dep. Médico / 

Fisio
Recursos 
Humanos

Recursos 
Logísticos

Org. de 
Jogos/Torneios

Transportes e 
Material

Fornecimento e 
Serviços 
Externos

Outros TOTAL CUSTOS

Atletismo 1 420,00 € 8 860,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 10 680,00 €
Basquetebol 33 877,50 € 57 774,75 € 5 050,00 € 0,00 € 29 171,08 € 11 635,00 € 7 130,00 € 0,00 € 2 550,00 € 147 188,33 €
Bilhar 1 710,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 1 350,00 € 0,00 € 880,00 € 480,00 € 500,00 € 4 920,00 €
Boxe 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 17 700,00 € 1 200,00 € 2 900,00 € 0,00 € 0,00 € 21 800,00 €
Futebol -  Academia 50 000,00 € 108 000,00 € 18 850,00 € 33 400,00 € 4 000,00 € 7 500,00 € 15 500,00 € 60 500,00 € 115 000,00 € 412 750,00 €
Futebol - Seniores A 179 150,00 € 36 650,00 € 24 450,00 € 13 200,00 € 45 540,00 € 22 500,00 € 12 500,00 € 0,00 € 12 500,00 € 346 490,00 €
Futebol - Veteranos 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 4 400,00 € 0,00 € 1 500,00 € 0,00 € 750,00 € 6 650,00 €
Futsal 4 677,50 € 9 376,00 € 5 056,00 € 12 050,00 € 13 700,00 € 1 920,00 € 7 500,00 € 0,00 € 5 220,00 € 59 499,50 €
Jiu-  Jitsu 300,00 € 100,00 € 100,00 € 0,00 € 1 000,00 € 0,00 € 10 200,00 € 0,00 € 0,00 € 11 700,00 €
Judo 1 000,00 € 100,00 € 100,00 € 0,00 € 1 200,00 € 0,00 € 26 000,00 € 0,00 € 0,00 € 28 400,00 €
Karaté 515,00 € 5 190,00 € 744,00 € 0,00 € 765,00 € 100,00 € 750,00 € 50,00 € 0,00 € 8 114,00 €
Kickboxing 2 570,00 € 210,00 € 770,00 € 0,00 € 1 440,00 € 0,00 € 850,00 € 0,00 € 0,00 € 5 840,00 €
Paintball 1 200,00 € 4 000,00 € 0,00 € 1 000,00 € 23 010,00 € 11 400,00 € 105 980,00 € 0,00 € 0,00 € 146 590,00 €
Squash 3 275,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 150,00 € 576,00 € 1 080,00 € 0,00 € 0,00 € 5 081,00 €
Xadrez 1 020,00 € 2 500,00 € 0,00 € 0,00 € 600,00 € 1 200,00 € 1 200,00 € 0,00 € 0,00 € 6 520,00 €
TOTAL 280 715,00 € 232 760,75 € 55 120,00 € 59 650,00 € 144 426,08 € 58 031,00 € 193 970,00 € 61 030,00 € 136 520,00 € 1 222 222,83 €
% 23% 19% 5% 5% 12% 5% 16% 5% 11% 100%

Modalidades
Inscrições / 

Mensalidades
Patrocínios / 
Publicidade

Protocolos / 
Donativos / 
Contratos

Apoios Públicos Eventos Merchandising Rifas / Sorteios Outros
TOTAL 

PROVEITOS

Atletismo 7 800,00 € 0,00 € 0,00 € 2 700,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 10 500,00 €
Basquetebol 51 010,20 € 14 750,00 € 4 000,00 € 35 800,00 € 13 600,00 € 2 000,00 € 2 000,00 € 9 360,40 € 132 520,60 €
Bilhar 1 980,00 € 500,00 € 0,00 € 1 350,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 800,00 € 5 030,00 €
Boxe 19 200,00 € 0,00 € 0,00 € 1 350,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 20 550,00 €
Futebol -  Academia 112 000,00 € 50 000,00 € 10 000,00 € 38 700,00 € 5 000,00 € 25 000,00 € 5 000,00 € 140 000,00 € 385 700,00 €
Futebol - Seniores A 120 000,00 € 40 000,00 € 10 000,00 € 15 000,00 € 10 000,00 € 0,00 € 0,00 € 195 000,00 €
Futebol - Veteranos 5 000,00 € 0,00 € 1 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 500,00 € 0,00 € 6 700,00 €
Futsal 28 500,00 € 14 500,00 € 0,00 € 10 350,00 € 2 000,00 € 2 500,00 € 2 000,00 € 0,00 € 59 850,00 €
Jiu-  Jitsu 9 000,00 € 0,00 € 1 000,00 € 1 700,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 11 700,00 €
Judo 15 125,00 € 0,00 € 11 925,00 € 1 350,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 28 400,00 €
Karaté 6 100,00 € 0,00 € 0,00 € 900,00 € 0,00 € 350,00 € 0,00 € 780,00 € 8 130,00 €
Kickboxing 4 400,00 € 3 500,00 € 0,00 € 900,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 8 800,00 €
Paintball 16 800,00 € 0,00 € 62 500,00 € 900,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 66 390,00 € 146 590,00 €
Squash 1 225,00 € 750,00 € 180,00 € 900,00 € 720,00 € 50,00 € 50,00 € 1 225,00 € 5 100,00 €
Xadrez 3 294,00 € 1 500,00 € 0,00 € 900,00 € 850,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 6 544,00 €
TOTAL 281 434,20 € 205 500,00 € 130 805,00 € 107 800,00 € 37 570,00 € 39 900,00 € 9 550,00 € 218 555,40 € 1 031 114,60 €
% 27% 20% 13% 10% 4% 4% 1% 21% 100%
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30,00% Modalidades - Proveitos

Modalidades Resultado Líquido

Atletismo -180,00 €
Basquetebol -14 667,73 €
Bilhar 110,00 €
Boxe -1 250,00 €
Futebol -  Academia -27 050,00 €
Futebol - Seniores A -151 490,00 €
Futebol - Veteranos 50,00 €
Futsal 350,50 €
Jiu-  Jitsu 0,00 €
Judo 0,00 €
Karaté 16,00 €
Kickboxing 2 960,00 €
Paintball 0,00 €
Squash 19,00 €
Xadrez 24,00 €
TOTAL -191 108,23 €
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Centro de Custos Clube 

 

Relativamente aos custos/proveitos dos recursos humanos e atividades gerais do clube, apresenta-se um 

custo de 81 258,00€ e de proveitos de 98 400,00€, totalizando um crédito de 17 142,00€. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CCC - Custos -81 258,00 € 100%
Contratos Trabalho -55 560,00 € 68%
Prestação de Serviços -13 548,00 € 17%
Comunicações -3 000,00 € 4%
Economato -850,00 € 1%
Merchandising -7 500,00 € 9%
Seguros -800,00 € 1%

CCC - Proveitos 98 400,00 € 100%
Quotização 80 000,00 € 81%
Merchandising 10 000,00 € 10%
Apoios Públicos 8 400,00 € 9%

TOTAL 17 142,00 €
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Nota Conclusiva 

 

 

Quadro resumo do orçamento: 

 

 

 

 

 

Na realização deste orçamento foi solicitada a colaboração dos responsáveis das secções e unidades de 

gestão do clube, os quais orientaram-se por critérios de rigor na informação disponibilizada, de modo a 

apresentarmos um documento que evidencie a realidade financeira da instituição. 

O Sport Clube Beira-Mar apresenta para a Época Desportiva 2025/2026, uma previsão de 1 129 514,60€ de 

proveitos globais e uma previsão de 1 303 480,83€ de custos globais na sua atividade normal, resultando num 

défice previsível de 173 966,23€.  

O valor deverá ser realizado através da obtenção de um proveito, no mínimo, equivalente ao valor do défice 

global, através da constituição de uma Sociedade Desportiva para o Futebol até ao final da presente época. 

Mais se informa que o clube terá ainda de fazer um grande esforço financeiro e económico para liquidar 

valores aos vários credores, com créditos já vencidos e outros cujo pagamento vencerá durante a presente 

época desportiva. 

2025/2026

Custos Modalidades -1 222 222,83 €
Custos Centro Custos Clube -81 258,00 €
Total Custos -1 303 480,83 €

Proveitos Modalidades 1 031 114,60 €
Proveitos Centro Custos Clube 98 400,00 €
Total Proveitos 1 129 514,60 €

Resultado Previsto -173 966,23 €
Proveito Sociedade Desportiva 173 966,23 €

Saldo Orçamento 0,00 €


